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Communiqué 
 

Pour diffusion immédiate 
 
 

De nouveaux records lors des Jeux du CÉF 

 
Regina, le 9 juin 2009 – Plus de 300 élèves des écoles fransaskoises se sont rassemblés au Complexe athlétique 
Gutheridge Field à Moose Jaw, les 3 et 4 juin, pour souligner la 5e édition des Jeux d’athlétisme du Conseil des 
écoles fransaskoises (CÉF). Les élèves, en provenance de dix écoles, ont récolté un nombre impressionnant de 
médailles. À celles-ci se sont ajoutés les prix les plus convoités par les écoles, soit des coupes et des plaques créées 
pour ces jeux d’athlétisme.  
 
L’école Providence s’est vue décerner pour une 2e année consécutive la coupe de la Direction de l’éducation 
française pour l’esprit d’équipe et la fierté francophone. La coupe du CÉF a été attribuée à l’École canadienne-
française pour le plus grand nombre de points amassés.  
Enfin, l’équipe de l’école Notre-Dame-des-Vertus a mérité plusieurs honneurs pour ses efforts dont la coupe de 
l’Institut Français, pour avoir amassé le plus de points selon le ratio points - élèves. De plus, Myriam Perrault a 
remporté la plaque de l’Association des directions des écoles fransaskoises (ADEF) accordée à l’athlète féminine 
ayant accumulé le plus de médailles d’or. Son frère, Simon Perrault, a reçu l’équivalent pour l’athlète masculin. 

Mentionnons que sur un total de 78 épreuves toutes catégories confondues, on dénombre 25 nouveaux records. 
Entre autres, l’athlète juvénile de Bellegarde Jaelene Poirier, a battu son propre record dans deux disciplines soit le 
100 et le 400 mètres. Pour connaître les autres records, voir la liste ci-jointe. 

Pour Bernard Roy, directeur de l’éducation, ces jeux ont permis aux élèves du CÉF non seulement de mettre en 
évidence leurs talents sportifs, mais également d’échanger avec leurs pairs. « Ces jeux sont devenus un rendez-vous 
annuel de fraternité, un bon prétexte pour se rassembler, socialiser et apprendre à mieux se connaître tout en se 
mesurant l’un à l’autre lors de compétitions amicales. » Félicitations à tous les participants et bravo aux gagnants! 

Le CÉF remercie le Moose Jaw Ford, le TJ’s pizza, le Moose Jaw Market place Co-op, l’École Ducharme et le 
Culligan Water qui ont rendu cette activité possible. 
 
Il tient également à remercier tout les organisateurs et les nombreux bénévoles de ces jeux et donne rendez-vous 
aux élèves en juin 2010 à Moose Jaw.  
 
Seul conseil de langue française, le CÉF regroupe 12 écoles et un pensionnat à travers la province.  Les 
élèves de la prématernelle à la 12e année y reçoivent une éducation de grande qualité. 
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JEUX DU CÉF 2009 - RECORDS  

 
Épreuves Catégorie Résultat Date(j-m-a) Athlète École 

100 mètres Benjamine 13.99 04-06-09 Myriam Perrault NDV 
100 mètres Benjamin 12.64 04-06-09 David Soucy Laval 
100 mètres Cadette 13.14  04-06-09 Célia Michaud Laval 
100 mètres Cadet 12.03 04-06-09 Brandon Tkatch Providence 
100 mètres Juvénile F 14.12 04-06-09 Jaelene Poirier Bellegarde 
100 mètres Juvénile G 11.57 04-06-09 Yves-Rolland Tumba Laval 
200 mètres Benjamine 30.03 04-06-09 Brianna Robertson Bellegarde 
200 mètres Benjamin 26.60 04-06-09 Andreas Krebs Providence 
200 mètres Cadette 28.25 19-06-08 Pascale Marceau-Kozicki Laval 
200 mètres Cadet 25.30 19-06-08 Shawn Jobin ECF 
200 mètres Juvénile F 27.97 19-06-08 Jaelene Poirier Bellegarde 
200 mètres Juvénile G 24.57 04-06-09 Yves-Rolland Tumba Laval 
400 mètres Benjamine 1:08.48 08-06-07 Dominic Lizée-Prynne Laval 
400 mètres Benjamin 1:00.43 04-06-09 Andreas Krebs Providence 
400 mètres Cadette 1:07.84 19-06-08 Alexandra Lane Laval 
400 mètres Cadet 59.26 08-06-07 Joseph Wacholtz ECF 
400 mètres Juvénile F 1:07.07 04-06-09 Jaelene Poirier Bellegarde 
400 mètres Juvénile G 56.86 08-06-07 Benjamin Leis ECF 
800 mètres Benjamine 3:07.13 08-06-07 Dominic Lizée-Prynne Laval 
800 mètres Benjamin 2:27.57 04-06-09 Zachary Roberts-Winter Laval 
800 mètres Cadette 2:43.57 19-06-08 Cassandra Roberts-Winter Laval 
800 mètres Cadet 2:23.13 08-06-07 Samim Fayiz Laval 
800 mètres Juvénile F 2:55.23 19-06-08 Amberly Doucette Ducharme 
800 mètres Juvénile G 2:21.70 04-06-09 Samuel Ferré ECF 
1500 mètres Benjamine 6:46.33 08-06-07 Dominic Lizée-Prynne Laval 
1500 mètres Benjamin 5:21.44 04-06-09 Thomas Gareau ECF 
1500 mètres Cadette 5:53.13 08-06-07 Amberly Doucette Ducharme 
1500 mètres Cadet 5:07.11 08-06-07 Samim Fayiz Laval 
1500 mètres Juvénile F 5:47.31 19-06-08 Amberly Doucette Ducharme 
1500 mètres Juvénile G 4:49.53 08-06-07 Michel Gignac ECF 
3000 mètres Benjamine 13:58.53 03-06-09 Myriam Perrault NDV 
3000 mètres Benjamin 11:16.56 03-06-09 Thomas Gareau ECF 
3000 mètres Cadette 13:09.90 07-06-07 Amberly Doucette Ducharme 
3000 mètres Cadet 11:36.98 07-06-07 Samim Fayiz Laval 
3000 mètres Juvénile F 12:27.38 03-06-09 Cassandra Roberts-Winter Laval 
3000 mètres Juvénile G 10:20.02 07-06-07 Michel Gignac ECF 
4x100 m - relais Benjamine 1:00.46 08-06-07  ECF 
4x100 m - relais Benjamin 52.93 08-06-07  ECF 
4x100 m - relais Cadette 56.44 19-06-08  ECF 
4x100 m - relais Cadet 52.95 19-06-08  Laval 
4x100 m - relais Juvénile F 58.92 19-06-08  St-Isidore 
4x100 m - relais Juvénile G 47.77 08-06-07  ECF 
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JEUX DU CÉF 2009 - RECORDS (suite) 

 
Épreuves Catégorie Résultat Date(j-m-a) Athlète École 

Saut en hauteur Benjamine 1.37m 04-06-09 Myriam Perrault NDV 
Saut en hauteur Benjamin 1.60m 04-06-09 Joel Emard ECF 
Saut en hauteur Cadette 1.46m 19-06-08 Céline Raisbeck Bellegarde 
Saut en hauteur Cadet 1.70m 19-06-08 Simon Perrault NDV 
Saut en hauteur Juvénile F 1.44m 04-06-09 Céline Raisbeck Bellegarde 
Saut en hauteur Juvénile G 1.81m 08-06-07 Devon Gareau St-Isidore 
Saut en longueur Benjamine 3.85m 19-06-08 Myriam Perrault NDV 
Saut en longueur Benjamin 4.55m 04-06-09 Joel Emard ECF 
Saut en longueur Cadette 4.52m 19-06-08 Mariève Emard ECF 
Saut en longueur Cadet 5.53m 19-06-08 Simon Perrault NDV 
Saut en longueur Juvénile F 4.37m 19-06-08 Brittany Poirier Bellegarde 
Saut en longueur Juvénile G 5.80m 08-06-07 Devon Gareau St-Isidore 
Triple saut Benjamine 8.47m 04-06-09 Élise Pelchat NDV 
Triple saut Benjamin 10.38m 04-06-09 Joel Emard ECF 
Triple saut Cadette 9.17m 19-06-08 Mariève Emard ECF 
Triple saut Cadet 11.66m 19-06-08 Simon Perrault NDV 
Triple saut Juvénile F 9.53m 04-06-09 Mariève Emard ECF 
Triple saut Juvénile G 11.98m 08-06-07 Devon Gareau St-Isidore 
Disque Benjamine 18.69m 19-06-08 Marie-Êve Fortier Bellegarde 
Disque Benjamin 30.28m 08-06-07 Brandon Tkatch Providence 
Disque Cadette 23.13m 08-06-07 Nicole Mireau ECF 
Disque Cadet 32.95m 04-06-09 Mathieu Perrault NDV 
Disque Juvénile F 25.36m 19-06-08 Nicole Mireau ECF 
Disque Juvénile G 35.85m 04-06-09 Justin Perrault NDV 
Javelot Benjamine 17.01m 19-06-08 Monique Mireau ECF 
Javelot Benjamin 29.28m 04-06-09 David Soucy Laval 
Javelot Cadette 23.30m 08-06-07 Nicole Mireau ECF 
Javelot Cadet 37.01m 19-06-08 Joël Denis Providence 
Javelot Juvénile F 27.29m 08-06-07 Jaleesa Johnston  Bellegarde 
Javelot Juvénile G 41.25m 19-06-08 Justin Perrault NDV 
Poids Benjamine 7.92m 08-06-07 Chelsey Fontaine Providence 
Poids Benjamin 11.80m 19-06-08 Alexandre Dunn Providence 
Poids Cadette 9.00m 08-06-07 Nicole Mireau ECF 
Poids Cadet 13.40m 19-06-08 Patric-Olivier Donnelly Laval 
Poids Juvénile F 8.87m 19-06-08 Nicole Mireau ECF 
Poids Juvénile G 11.23m 19-06-08 Stéphane Perrault NDV 

 
* à noter que les statistiques sur les records sont considérées depuis l’utilisation du logiciel, soit 2007. 
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